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こども都庁
とちょう

モニター第
だい

１回
かい

アンケート 

期間
きかん

：令和
れいわ

５年
ねん

７月
がつ

３日
にち

～令和
れいわ

５年
ねん

７月
がつ

11日
にち

 

回答
かいとう

人数
にんずう

：380人
にん

 

・小学校
しょうがっこう

１年生
ねんせい

～３年生
ねんせい

：187人
にん

 

・小学校
しょうがっこう

４年生
ねんせい

～６年生
ねんせい

：193人
にん

 

 

※この報告書
ほうこくしょ

ではモニターのうち小学生
しょうがくせい

の結果
け っ か

をまとめています 

 

① 「遊
あそ

び」の環境
かんきょう

づくり    （６問
もん

） ・・・ P 3 

② 都立
と り つ

公園
こうえん

          （４問
もん

） ・・・P11 

③ 海
うみ

の森
もり

公園
こうえん

子供
こ ど も

レンジャー  （５問
もん

） ・・・P16 

④ 東京
とうきょう

の生
い

きもの       （６問
もん

） ・・・P22 

⑤ ヤングケアラー       （７問
もん

） ・・・P29 

⑥ こどもスマイルムーブメント（１問
もん

） ・・・P38 

アンケートテーマ 
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※プレーパーク（ぼう険
けん

遊
あそ

び場
ば

)は、子
こ

供
ども

がやってみたいことができるように、地
ち

域
いき

の 

大人
おとな

が手
て

作
づく

りしている野
や

外
がい

の遊
あそ

び場
ば

です。 

①  「遊
あそ

び」の環境
かんきょう

づくり 

東
とう

京
きょう

都
と

では、子供
こ ど も

たちがいつも笑
え

顔
がお

でいられるように、思
おも

いきり 

遊
あそ

ぶことができる場
ば

所
しょ

を増
ふ

やしていきたいと考
かんが

えています。 

子供
こ ど も

がいろいろな人
ひと

と関
かか

わりながら、自
じ

分
ぶん

の好
す

きなように考
かんが

えて、 

やってみたいことにチャレンジできる。 

そんな「遊
あそ

び」ができる場
ば

所
しょ

を作
つく

りたいと思
おも

いますので、みなさんの

意
い

見
けん

を聞
き

かせてください。 

※ 出
しゅっ

典
てん

： 

特
とく

定
てい

非
ひ

営
えい

利
り

活
かつ

動
どう

法
ほう

人
じん

日本
にほん

 

冒
ぼう

険
けん

遊
あそ

び場
ば

づくり 協
きょう

会
かい
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3.7%

12.1%

18.4%

26.3%

40.3%

40.5%

50.3%

52.6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

その他

コロナ前とかわらない

じゅくや 習いごとに 行くことが多くなった

山や川などの自然のなかで遊んだり、音楽や

芸術などの文化を学んだりできるような 活動

が少なくなった

新型コロナを広めないようにお店がしまった

りして、遊びに行ける場所が少なくなった

友だちと遊ぶことがへった（一人で遊ぶ、

きょうだい だけで遊ぶなど）

家で遊ぶことが多くなった（外で遊ぶことが

少なくなった）

動画を見たり、ゲームをする時間がふえた

あそ

まえ

【まとめ】 

「動
どう

画
が

を見
み

たり、ゲームをする時
じ

間
かん

が増
ふ

えた」が一
いち

番
ばん

多
おお

かったです。 

二番目
に ば ん め

は、「家
いえ

で遊
あそ

ぶことが多
おお

くなった（外
そと

で遊
あそ

ぶことが少
すく

なくなっ

た）」、三
さん

番
ばん

目
め

は、「友
とも

だちと遊
あそ

ぶことが減
へ

った（一人
ひとり

で遊
あそ

ぶ、兄弟
きょうだい

だけ

で遊
あそ

ぶなど）」が多
おお

かったです。 

問
とい

１ 新
しん

型
がた

コロナが広
ひろ

がる前
まえ

と後
あと

で、みなさんの遊
あそ

びは、どう変
か

わり 

ましたか？当
あ

てはまるものをいくつでも選
えら

んでください。 

どうが                    じかん 

いえ  あそ            おお         そと  あそ        

とも     あそ                      ひとり あそ 

しんがた       ひろ             みせ    

       あそ   い    ばしょ  すく 

やま かわ      しぜん        あそ           おんがく 

じゅつ     ぶんか  まな                

かつどう すく 

なら        い       おお 

た 

動
どう

画
が

を見
み

たり、ゲームをする時
じ

間
かん

が増
ふ

えた 

 

家
いえ

で遊
あそ

ぶことが多
おお

くなった（外
そと

で遊
あそ

ぶことが少
すく

な

くなった） 

友
とも

だちと遊
あそ

ぶことが減
へ

った（一人
ひ と り

で遊
あそ

ぶ、兄弟
きょうだい

だけで遊
あそ

ぶなど） 

新型
しんがた

コロナを広
ひろ

めないようにお店
みせ

がしまったりし

て、遊
あそ

びに行
い

ける場
ば

所
しょ

が少
すく

なくなった 

山
やま

や川
かわ

などの自然
し ぜ ん

のなかで遊
あそ

んだり、音楽
おんがく

や

芸術
げいじゅつ

などの文化
ぶ ん か

を学
まな

んだりできるような活動
かつどう

が

少
すく

なくなった 

じゅくや習
なら

い事
ごと

に行
い

くことが多
おお

くなった 

 

コロナ前
まえ

と変
か

わらない 

 

その他
た
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5.0%

25.8%

48.7%

57.1%

57.9%

62.1%

62.6%

63.9%

0% 20% 40% 60% 80%

その他

いっしょに遊んだり、話し相手になってくれる大

人がいる場所

川遊びや虫取りなど自然の中で遊べる場所

建物や部屋のなかで遊べる場所

外でたき火や木登りをしたり、遊び道具を作るな

ど、自由に遊べる場所（プレーパーク）

友だちと自由に話したり、過ごせる場所

どの年齢のこどももそれぞれ楽しく遊べる場所

ボール遊びやスポーツができる場所あそ ばしょ

問
とい

２ 家
いえ

から近
ちか

く いつでも行
い

ける場
ば

所
しょ

に、どんな遊
あそ

び場
ば

があるといいで

すか？当
あ

てはまるものをいくつでも選
えら

んでください。 

【まとめ】 

「ボール遊
あそ

びやスポーツができる場
ば

所
しょ

」が一
いち

番
ばん

多
おお

かったです。 

二番目
に ば ん め

は、「どの年齢
ねんれい

の子供
こ ど も

もそれぞれ楽
たの

しく遊
あそ

べる場
ば

所
しょ

」、 

三
さん

番
ばん

目
め

は、「友
とも

だちと自
じ

由
ゆう

に話
はな

したり、過
す

ごせる場
ば

所
しょ

」が多
おお

かったです。 

体
からだ

を動
うご

かしたい人
ひと

が

多
おお

いんだね！ 

ねんれい                たの   あそ   ばしょ                                                  

ばしょ 

とも      じゆう はな            す          ばしょ 

そと      び   きのぼ                  あそ  どうぐ  つく 

たてもの  へや      あそ   ばしょ 

かわあそ   むしと     しぜん   なか あそ   ばしょ 

あそ           はな  あいて 

おとな     ばしょ 

た                                           

じゆう  あそ    ばしょ 

ボール遊
あそ

びやスポーツができる場
ば

所
しょ

 

どの年
ねん

齢
れい

の子供
こ ど も

もそれぞれ楽
たの

しく遊
あそ

べる場
ば

所
しょ

 

友
とも

だちと自
じ

由
ゆう

に話
はな

したり、過
す

ごせる場
ば

所
しょ

 

外
そと

でたき火
び

や木
き

登
のぼ

りをしたり、遊
あそ

び道
どう

具
ぐ

を作
つく

るな

ど、自
じ

由
ゆう

に遊
あそ

べる場
ば

所
しょ

（プレーパーク） 

建
たて

物
もの

や部
へ

屋
や

のなかで遊
あそ

べる場
ば

所
しょ

 

川
かわ

遊
あそ

びや虫
むし

取
と

りなど自
し

然
ぜん

の中
なか

で遊
あそ

べる場
ば

所
しょ

 

いっしょに遊
あそ

んだり、話
はな

し相
あい

手
て

になってくれる 

大人
お と な

がいる場所
ば し ょ

 

その他
た
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1.1%

27.4%

30.5%

37.9%

49.5%

64.2%

76.6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

その他

広い場所

こんでいない場所

自由に遊べる場所 （やってはい

けないことがな い・少ない）

あんぜんに 遊べる場所

お金がかからない場所

歩きや、自転車で行ける場所

ばしょ

問
とい

３ 気
き

軽
がる

に行
い

きやすい遊
あそ

び場
ば

はどれですか？ 

３つまで選
えら

んでください。 

【まとめ】 

「歩
ある

きや、自
じ

転
てん

車
しゃ

で行
い

ける場
ば

所
しょ

」が一
いち

番
ばん

多
おお

かったです。 

二番目
に ば ん め

は、「お金
かね

がかからない場
ば

所
しょ

」、三
さん

番
ばん

目
め

は、「安全
あんぜん

に遊
あそ

べる場
ば

所
しょ

」が

多
おお

かったです。 

家
いえ

から近
ちか

い場
ば

所
しょ

が     

いいんだね！ 

ある     じてんしゃ  い   ばしょ 

かね          ばしょ 

あそ    ばしょ 

じゆう  あそ   ばしょ                 

すく 

ひろ  ばしょ 

た                                             

歩
ある

きや、自
じ

転
てん

車
しゃ

で行
い

ける場
ば

所
しょ

 

お金
かね

がかからない場
ば

所
しょ

 

安全
あんぜん

に遊
あそ

べる場
ば

所
しょ

 

自
じ

由
ゆう

に遊
あそ

べる場
ば

所
しょ

（やってはいけないことが

ない・少
すく

ない） 

混
こ

んでいない場所
ば し ょ

 

広
ひろ

い場
ば

所
しょ

 

その他
た
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※ 出
しゅっ

典
てん

：特
とく

定
てい

非
ひ

営
えい

利
り

活
かつ

動
どう

法
ほう

人
じん

日本
にほん

冒
ぼう

険
けん

遊
あそ

び場
ば

づくり 協会
きょうかい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ない, 52.6%

ある, 35.8%

分からない, 11.6%

問
とい

４ プレーパークに行
い

ったことはありますか？ 

【まとめ】 

「ない」が一
いち

番
ばん

多
おお

かったです。次
つぎ

に「ある」が多
おお

かったです。 

わ 
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6.6%

23.5%

36.0%

57.4%

58.8%

72.8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

その他

プレーリーダーがいる

心地よくすごせるとくべつな場所だとおもえる

自分がやってみたい遊びができる

どろんこ遊びやたき火など、ふだんできない遊

びができる

のびのびと自由に遊べる（やってはいけないこ

とがない・少ない）

問
とい

５－１ （問
とい

４で「ある」と回
かい

答
とう

した場
ば

合
あい

） 

プレーパークのどのようなところが良
よ

いと思
おも

いますか。 

当
あ

てはまるものをいくつでも選
えら

んでください。 

【まとめ】 

「のびのびと自
じ

由
ゆう

に遊
あそ

べる（やってはいけないことがない・少
すく

ない）」が

一
いち

番
ばん

多
おお

かったです。二番目
に ば ん め

は、「どろんこ遊
あそ

びやたき火
び

など、ふだんで

きない遊
あそ

びができる」、三
さん

番
ばん

目
め

は、「自
じ

分
ぶん

がやってみたい遊
あそ

びができる」

が多
おお

かったです。 

じゆう   あそ 

すく 

あそ            び                              あそ 

じぶん                     あそ 

ここち                     ばしょ 

た 

のびのびと自由
じ ゆ う

に遊
あそ

べる（やってはいけないことが

ない・少
すく

ない） 

どろんこ遊
あそ

びやたき火
び

など、ふだんできない遊
あそ

び

ができる 

自分
じぶん

がやってみたい遊
あそ

びができる 

心地
ここち

よく過
す

ごせる特別
とくべつ

な場所
ばしょ

だと思
おも

える 

プレーリーダーがいる 

 

その他
た

 

 

その他
た
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プレーパークを知らなかった,

71.5%

その他, 3.5%

問
とい

５－２ （問
とい

４で「ない」と回
かい

答
とう

した場
ば

合
あい

） 

プレーパークに行
い

ったことがない場
ば

合
あい

、当
あ

てはまるものを 

選
えら

んでください。 

【まとめ】 

「プレーパークを知
し

らなかった」が一
いち

番
ばん

多
おお

かったです。 

二番目
に ば ん め

は、「プレーパークが近
ちか

くにないので、行
い

ったことがない（プレ

ーパークがどういう場所
ば し ょ

かは知
し

っていた）」が多
おお

かったです。 

プレーパークのことを知
し

らない

人
ひと

がこんなにいるんだ！ 

し 

た 

プレーパークが近
ちか

くにないので、行
い

っ

たことがない（プレーパークがどうい

う場所
ば し ょ

かは知
し

っていた）,25.0％ 
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3.9%

38.7%

50.0%

58.2%

71.8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

その他

困っていることやなやんでいることを気軽に相

談できる人がいるといい

勉強できる場所があったり、勉強を教えてくれ

る人がいるといい

男の子や女の子、生まれた国や、障害があるか

ないかに関係なく、みんなが楽しく遊ぶことが

できるといい

時間やまわりの人を気にせずに友だちとおしゃ

べりできたり、安心してすごせるといい

かんけい たの あそ

問
とい

６ 遊
あそ

び場
ば

で、遊
あそ

ぶことのほかにどのようなことができるといいですか？ 

当
あ

てはまるものをいくつでも選
えら

んでください。 

【まとめ】 

「時
じ

間
かん

や周
まわ

りの人
ひと

を気
き

にせずに友
とも

だちとおしゃべりできたり、安
あん

心
しん

し

て過
す

ごせるといい」が一
いち

番
ばん

多
おお

かったです。二番目
に ば ん め

は、「男
おとこ

の子
こ

や女
おんな

の

子
こ

、生
う

まれた国
くに

や、障
しょう

害
がい

があるかないかに関
かん

係
けい

なく、みんなが楽
たの

しく

遊
あそ

ぶことができるといい」、三
さん

番
ばん

目
め

は、「勉
べん

強
きょう

できる場
ば

所
しょ

があったり、

勉
べん

強
きょう

を教
おし

えてくれる人
ひと

がいるといい」が多
おお

かったです。 

じかん          ひと  き            とも 

あんしん 

おとこ こ  おんな  こ  う      くに  しょうがい 

べんきょう    ばしょ         べんきょう おし 

ひと 

こま                          きがる そう 

だん    ひと 

た 

時間
じ か ん

や周
まわ

りの人
ひと

を気
き

にせず友
とも

だちとおしゃべりでき

たり、安心
あんしん

して過
す

ごせるといい 

男
おとこ

の子
こ

や 女
おんな

の子
こ

、生
う

まれた国
くに

や、 障
しょう

害
がい

があるかないか

に関
かん

係
けい

なく、みんなが楽
たの

しく遊
あそ

ぶことができるといい 

勉
べん

強
きょう

できる場
ば

所
しょ

があったり、勉
べん

強
きょう

を教
おし

えてくれる

人
ひと

がいるといい 

困
こま

っていることやなやんでいることを気
き

軽
がる

に相
そう

談
だん

で

きる人
ひと

がいるといい 

 

その他
た

 

 

 

 



11 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 都
と

立
りつ

公
こう

園
えん

 

東
とう

京
きょう

都
と

は、いろいろな場所
ば し ょ

に「都
と

立
りつ

公
こう

園
えん

」という子供
こ ど も

からおじいちゃん・ 

おばあちゃんまでたくさんの人
ひと

が使
つか

うことができる大
おお

きな公
こう

園
えん

を作
つく

ってい

ます。 

都
と

立
りつ

公
こう

園
えん

をみんなが使
つか

いやすいようにもっと良
よ

くしていくために、みなさ

んの意
い

見
けん

を聞
き

かせてください。 

※東
とう

京
きょう

都
と

にはたくさんの都
と

立
りつ

公
こう

園
えん

があります。ここから見
み

ることができま

す。

https://www.kensetsu.metro.tokyo.lg.jp/jigyo/park/kouenannai/ic

hiran.html 

https://www.kensetsu.metro.tokyo.lg.jp/jigyo/park/kouenannai/ichiran.html
https://www.kensetsu.metro.tokyo.lg.jp/jigyo/park/kouenannai/ichiran.html
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１か月に１～３回,

40.8%

１週間に１～３回,

33.7%

４月から今までで、

１～２回, 12.6%

ほとんど毎日（１週間に４回～７回

ほど）, 7.6%

行っていない, 5.3%

問
とい

１ あなたは、４月
がつ

から今
いま

まで、公
こう

園
えん

にどれくらい行
い

きましたか。 

（都
と

立
りつ

公
こう

園
えん

だけでなくすべての公
こう

園
えん

についてお答
こた

えください。） 

【まとめ】 

「１か月
げつ

に１～３回
かい

」が一
いち

番
ばん

多
おお

かったです。 

二番目
に ば ん め

は、「１週
しゅう

間
かん

に１～３回
かい

」、三
さん

番
ばん

目
め

は、「４月
がつ

から今
いま

までで、 

１～２回
かい

」が多
おお

かったです。 

 

まいにち しゅうかん   かい   かい 

い 

がつ    いま 

かい 
げつ      かい 

しゅうかん      かい 
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2.9%

17.4%

22.6%

26.8%

34.5%

66.1%

66.8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

その他

サッカー場や野球場などで運動やスポーツをす

る

さんぽやひとやすみなど、のんびりすごす

虫さがしや どんぐり拾いなど、自然の中で遊

ぶ

お祭りやイベントにさんかする

おにごっこや ボール遊びなど、広場で自由に

遊ぶ

すべり台やブランコなどの遊具で遊ぶ

問
とい

２ あなたはいま、都
と

立
りつ

公
こう

園
えん

のような大
おお

きな公
こう

園
えん

に行
い

ったとき、何
なに

 

をしていますか。次
つぎ

の中
なか

からよくやることを３つまで選
えら

んでく 

ださい。 

【まとめ】 

「すべり台
だい

やブランコなどの遊
ゆう

具
ぐ

で遊
あそ

ぶ」が一
いち

番
ばん

多
おお

かったです。 

二番目
に ば ん め

は、「おにごっこやボール遊
あそ

びなど、広
ひろ

場
ば

で自
じ

由
ゆう

に遊
あそ

ぶ」、 

三
さん

番
ばん

目
め

は、「お祭
まつ

りやイベントに参加
さ ん か

する」が多
おお

かったです。 

遊
ゆう

具
ぐ

で遊
あそ

びたい人
ひと

が多
おお

いんだね！ 

だい             ゆうぐ あそ 

あそ      ひろば  じゆう 

あそ 

まつ 

むし             ひろ            しぜん   なか あそ 

じょう やきゅうじょう  うんどう 

た 

すべり台
だい

やブランコなどの遊具
ゆ う ぐ

で遊
あそ

ぶ 

おにごっこやボール遊
あそ

びなど、広
ひろ

場
ば

で自
じ

由
ゆう

に遊
あそ

ぶ 

お祭
まつ

りやイベントに参加
さ ん か

する 

 

虫
むし

探
さが

しやどんぐり拾
ひろ

いなど、自
し

然
ぜん

の中
なか

で遊
あそ

ぶ 

散歩
さ ん ぽ

や一
ひと

休
やす

みなど、のんびり過
す

ごす 

サッカー場
じょう

や野
や

球
きゅう

場
じょう

などで運
うん

動
どう

やスポーツをす

る 

その他
た
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すべり台やブランコ

などの遊具で遊ぶ ,

16.6%

おにごっこや ボール遊びなど、

広場で自由に遊ぶ, 14.2%

サッカー場や野球場などで

運動やスポーツをする ,

11.1%

その他, 2.6%

じょうやきゅうじょう

だい

問
とい

３ 都
と

立
りつ

公
こう

園
えん

のような大
おお

きな公
こう

園
えん

で、もっとやってみたいと思
おも

うことは 

なんですか。どれか１つ選
えら

んでください。 

【まとめ】 

「お祭
まつ

りやイベントに参加
さ ん か

する」が一
いち

番
ばん

多
おお

かったです。 

二番目
に ば ん め

は、「すべり台
だい

やブランコなどの遊
ゆう

具
ぐ

で遊
あそ

ぶ」、三
さん

番
ばん

目
め

は、 

「おにごっこやボール遊
あそ

びなど、広
ひろ

場
ば

で自
じ

由
ゆう

に遊
あそ

ぶ」が多
おお

かったです。 

 

た 

うんどう 

あそ 
ひろば じゆう あそ 

ゆうぐ   あそ 

お祭
まつ

りやイベントに

参加
さ ん か

する,29.7％ 

散歩
さ ん ぽ

や一
ひと

休
やす

みなど、のんびり過
す

ご

す,6.8％ 

虫探
むしさが

しやどんぐり拾
ひろ

いなど、

自然
し ぜ ん

の中
なか

で遊
あそ

ぶ,12.1％ 

特
とく

にない,6.8％ 
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1.8%

28.9%

38.9%

39.5%

42.4%

55.0%

60.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

その他

のんびりとくつろげる

イベントなど、たくさんの人が集まって楽しむこ

とができる

じしん などが 起こったときに 安全に ひなん で

きる

鳥や虫など、いろいろな生きものが住める

木や草や花など、みどりとふれあえる

遊びやスポーツなどのいろいろなことができる

問
とい

４ あなたは、都
と

立
りつ

公
こう

園
えん

のような大
おお

きな公
こう

園
えん

にどういう場
ば

所
しょ

であって 

ほしいと思
おも

いますか。次
つぎ

の中
なか

から３つまで選
えら

んでください。 

【まとめ】 

「遊
あそ

びやスポーツなどのいろいろなことができる」が一
いち

番
ばん

多
おお

かったです。

二番目
に ば ん め

は、「木
き

や草
くさ

や花
はな

など、緑
みどり

とふれあえる」、三
さん

番
ばん

目
め

は、 

「鳥
とり

や虫
むし

など、いろいろな生
い

きものが住
す

める」が多
おお

かったです。 

楽
たの

しい公園
こうえん

がいっぱい増
ふ

える

といいね！ 

あそ 

き  くさ はな 

とり むし            い       す 

お         あんぜん 

ひと  あつ    たの 

た 

遊
あそ

びやスポーツなどのいろいろなことができる 

木
き

や草
くさ

や花
はな

など、緑
みどり

とふれあえる 

鳥
とり

や虫
むし

など、いろいろな生
い

きものが住
す

める 

じしんなどが起
お

こったときに安全
あんぜん

にひなんできる 

イベントなど、たくさんの人
ひと

が集
あつ

まって楽
たの

しむこと

ができる 

のんびりとくつろげる 

その他
た
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③ 海
うみ

の森
もり

公
こう

園
えん

子供
こ ど も

レンジャー 

お台
だい

場
ば

の近
ちか

くに、ゴミの島
しま

から美
うつく

しい森
もり

によみがえった海
うみ

の森
もり

公
こう

園
えん

が

誕
たん

生
じょう

します。海
うみ

の森
もり

公
こう

園
えん

の良
よ

さを知
し

ってもらい、自
し

然
ぜん

を守
まも

るためのお

手伝
て つ だ

いをしてくれる「海
うみ

の森
もり

公
こう

園
えん

子
こ

供
ども

レンジャー」を募
ぼ

集
しゅう

しようと思
おも

っています。「海
うみ

の森
もり

公
こう

園
えん

子
こ

供
ども

レンジャー」について、みなさんの意
い

見
けん

を聞
き

かせてください。 

 

※レンジャーとは、自
し

然
ぜん

を守
まも

る活
かつ

動
どう

をする人
ひと

のことをいいます。 
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3.7%

35.8%

41.1%

59.2%

59.5%

61.6%

73.9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

その他

森の案内をする

切った枝で工作する

生きものを観察して、どんな生きものが生活して

いるのかを調べる

森のたんけんやパトロールをする

草むしりなど、木を育てるおてつだいをする

ごみひろいなど、公園をきれいにする

問
とい

１ 海
うみ

の森
もり

公
こう

園
えん

の自
し

然
ぜん

を守
まも

るために、子供
こ ど も

レンジャーはどのような 

活
かつ

動
どう

をするといいと思
おも

いますか？当
あ

てはまるものをいくつでも 

選
えら

んでください。 

【まとめ】 

「ごみひろいなど、公
こう

園
えん

をきれいにする」が一
いち

番
ばん

多
おお

かったです。 

二番目
に ば ん め

は、「草
くさ

むしりなど、木
き

を育
そだ

てるお手伝
て つ だ

いをする」、 

三
さん

番
ばん

目
め

は、「森
もり

のたんけんやパトロールをする」が多
おお

かったです。 

こうえん 

くさ         き  そだ 

もり 

い      かんさつ             い              

せい 

せいかつ 

 

き    えだ  こうさく 

もり あんない 

た 

しら             

せい 

ごみひろいなど、公園
こうえん

をきれいにする 

草
くさ

むしりなど、木
き

を育
そだ

てるお手伝
て つ だ

いをする 

森
もり

のたんけんやパトロールをする 

生
い

きものを観
かん

察
さつ

して、どんな生
い

きものが生活
せいかつ

してい

るのかを調
しら

べる 

切
き

った枝
えだ

で工
こう

作
さく

する 

森
もり

の案内
あんない

をする 

その他
た
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3.7%

5.8%

37.6%

45.3%

46.6%

47.9%

50.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

その他

とくになし

観察日記をかくこと

絵をかくこと

人に説明すること

小さい子のおせわをすること

体をうごかすこと

問
とい

２ あなたが子供
こ ど も

レンジャーになったら、どんなことで活
かつ

やくできると 

思
おも

いますか？当
あ

てはまるものをいくつでも選
えら

んでください。 

【まとめ】 

「体
からだ

を動
うご

かすこと」が一
いち

番
ばん

多
おお

かったです。二番目
に ば ん め

は、「小
ちい

さい子
こ

のお

世話
せ わ

をすること」、三
さん

番
ばん

目
め

は、「人
ひと

に説
せつ

明
めい

すること」が多
おお

かったです。 

ちい   こ   

ひと せつめい 

え 

かんさつにっき 

た 

体
からだ

を動
うご

かすこと 

小
ちい

さい子
こ

のお世話
せ わ

をすること 

人
ひと

に説明
せつめい

すること 

絵
え

をかくこと 

観察
かんさつ

日記
に っ き

をかくこと 

特
とく

になし 

その他
た
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7.9%

35.8%

41.8%

48.9%

52.9%

55.3%

55.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

その他

ノート

バッグ

メンバーカード

バッジ

ユニフォーム（おそろいのTシャツなど）

ぼうし

問
とい

３ 子供
こ ど も

レンジャーになったとき、みんなとおそろいで配
くば

ってほしい 

グッズは何
なん

ですか？当
あ

てはまるものをいくつでも選
えら

んでください。 

【まとめ】 

「ぼうし」と「ユニフォーム（おそろいの T
てぃー

シャツなど）」が一
いち

番
ばん

多
おお

か

ったです。二番目
に ば ん め

は、「バッジ」、三
さん

番
ばん

目
め

は、「メンバーカード」が多
おお

か

ったです。 

何
なに

が配
くば

られるか 

楽
たの

しみだね！ 

た 

てぃー 

ぼうし 

ユニフォーム（おそろいの T
てぃー

シャツなど） 

バッジ 

メンバーカード 

バッグ 

ノート 

その他
た
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１か月に１回, 45.8%

２週間に１回, 25.3%

２～３か月に１回, 22.6%

半年に１回, 4.2%
その他, 2.1%

げつ かい

しゅうかん かい

がつ  かい 

問
とい

４ どのくらい活
かつ

動
どう

があるといいと思
おも

いますか？ 

【まとめ】 

「１か月
げつ

に１回
かい

」が一
いち

番
ばん

多
おお

かったです。二番目
に ば ん め

は、「２週
しゅう

間
かん

に１回
かい

」、 

三
さん

番
ばん

目
め

は、「２～３か月
げつ

に１回
かい

」が多
おお

かったです。 

 

 

 

はんとし かい 
た 
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とてもやってみたい, 35.0%

少しやってみたい, 27.9%

まあまあやってみたい ,

25.3%

あまりやりたくない, 8.9%

まったくやりたくない, 2.9%

問
とい

５ 広
ひろ

い森
もり

を守
まも

る子供
こ ど も

レンジャーの活
かつ

動
どう

を やってみたいと思
おも

います 

か？最
もっと

も近
ちか

いものを選
えら

んでください。 

【まとめ】 

「とてもやってみたい」が一
いち

番
ばん

多
おお

かったです。二番目
に ば ん め

は、「少
すこ

しやって

みたい」、三
さん

番
ばん

目
め

は、「まあまあやってみたい」が多
おお

かったです。 

みんなと一緒
いっしょ

にやって

みたいな！ 

すこ 
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④ 東
とう

京
きょう

の生
い

きもの 

東
とう

京
きょう

には、いろいろな生
い

きものがいます。中
なか

には絶
ぜつ

滅
めつ

が心
しん

配
ぱい

される 

生
い

きもの（絶
ぜつ

滅
めつ

危
き

惧
ぐ

種
しゅ

）もたくさんいます。 

また、別
べつ

の地域
ち い き

から人
ひと

がつれてきた「外
がい

来
らい

種
しゅ

」とよばれる生
い

きものも多
おお

く生活
せいかつ

しています。 

東
とう

京
きょう

の大
たい

切
せつ

な生
い

きものを守
まも

る方
ほう

法
ほう

を考
かんが

えるため、みなさんが知
し

ってい

ることや意
い

見
けん

を聞
き

かせてください。 

アライグマやアメリカザリガニなど侵
しん

略
りゃく

的
てき

な外
がい

来
らい

種
しゅ

による捕
ほ

食
しょく

や生
せい

態
たい

系
けい

への影
えい

響
きょう

により水
みず

辺
べ

に

すむ在
ざい

来
らい

の生
い

きものが減
げん

少
しょう

するなど大
おお

きな被
ひ

害
がい

が

出
で

ています。 
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聞いたこともなかった ,

40.0%

意味は知らないが、言葉は聞いたことがあっ

た, 27.6%

言葉の意味を知っていた ,

24.2%

分からない, 8.2%

問
とい

１ 地球上
ちきゅうじょう

のいろんな生
い

きものそれぞれが、つながりを持
も

って生
い

き 

ているという仕組
し く

みのことを「生
せい

物
ぶつ

多
た

様
よう

性
せい

」とよびます。 

生
せい

物
ぶつ

多
た

様
よう

性
せい

を守
まも

り、地
ち

球
きゅう

の未
み

来
らい

のために生
い

きものを大
たい

切
せつ

にし 

ていくことが必
ひつ

要
よう

です。あなたは、この「生
せい

物
ぶつ

多
た

様
よう

性
せい

」という言
こと

 

葉
ば

の意
い

味
み

を知
し

っていましたか。 

【まとめ】 

「聞
き

いたこともなかった」が一
いち

番
ばん

多
おお

かったです。二番目
に ば ん め

は、「意
い

味
み

は知
し

らないが、言
こと

葉
ば

は聞
き

いたことがあった」、三
さん

番
ばん

目
め

は、「言
こと

葉
ば

の意
い

味
み

を知
し

っ

ていた」が多
おお

かったです。 

わ 

ことば  い み   し 

き 

い み    し       ことば   き 
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※「レッドデータブック」は、ここから見
み

ることができるよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.3%

15.3%

23.9%

40.0%

74.7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

絶滅危惧種について わかりやすく教えてくれる

「レッドデータブック」を読んだことがある

東京都にどのような絶滅危惧種がいるかを知っ

ている

東京都の絶滅危惧種は小笠原諸島や伊豆諸島と

いった島だけでなく、23区や多摩地域にもにい

ることを知っている

東京都でも絶滅危惧種になってしまう生きもの

がふえていることを知っている

絶滅危惧種という言葉を知っている

問
とい

２ 「絶
ぜつ

滅
めつ

危
き

惧
ぐ

種
しゅ

」について、あなたはどのくらい知
し

っていますか。 

当
あ

てはまるものを すべて選
えら

んでください。 

「絶
ぜつ

滅
めつ

危
き

惧
ぐ

種
しゅ

という言
こと

葉
ば

を知
し

っている」が一
いち

番
ばん

多
おお

かったです。 

二番目
に ば ん め

は、「東京都
とうきょうと

も絶
ぜつ

滅
めつ

危
き

惧
ぐ

種
しゅ

になってしまう生
い

きものが増
ふ

えている

ことを知
し

っている」、三
さん

番
ばん

目
め

は、「東京都
とうきょうと

の絶
ぜつ

滅
めつ

危
き

惧
ぐ

種
しゅ

は小
お

笠
がさ

原
わら

諸
しょ

島
とう

や

伊豆
い ず

諸島
しょとう

といった島
しま

だけでなく、23区
く

や多
た

摩
ま

地
ち

域
いき

にもいることを知
し

っ

ている」が多
おお

かったです。 

とうきょうと  ぜつめつきぐしゅ           い 

し 

とうきょうと ぜつめつきぐしゅ おがさわらしょとう いずしょとう 

し         

とうきょうと        ぜつめつきぐしゅ        し 

よ 

ぜつめつきぐしゅ                おし 

ぜつめつきぐしゅ     ことば  し 

しま            く  たまちいき 

絶滅
ぜつめつ

危惧
き ぐ

種
しゅ

という言葉
こ と ば

を知
し

っている 

東京都
とうきょうと

も絶滅
ぜつめつ

危惧
き ぐ

種
しゅ

になってしまう生
い

きものが増
ふ

え

ていることを知
し

っている 

東京都
とうきょうと

の絶滅
ぜつめつ

危惧
き ぐ

種
しゅ

は小笠原
おがさわら

諸島
しょとう

や伊豆
い ず

諸島
しょとう

といった島
しま

だけでなく、23区
く

や多摩
た ま

地域
ちいき

にもいることを知
し

っている 

東京都
とうきょうと

にどのような絶滅
ぜつめつ

危惧
き ぐ

種
しゅ

がいるかを知
し

っている 

絶滅
ぜつめつ

危惧
き ぐ

種
しゅ

について分
わ

かりやすく教
おし

えてくれる「レ

ッドデータブック」を読
よ

んだことがある 
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https://www.kankyo.metro.tokyo.lg.jp/nature/animals_plants/red_data_book/400100a20230424184941875.html
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参加したことはないが、

チャンスがあれば参加して

みたい, 63.9%

１か月に１回くらい, 3.4%

いまは参加していないが、前に参

加したことがある, 2.9%

１週間に１回くらい, 2.6%

２～３か月に１回くらい, 2.6% １年に１回くらい, 2.6%
２週間に１回くらい, 1.3%

しゅうかん かい 

問
とい

３ 絶滅
ぜつめつ

が心配
しんぱい

される生
い

きものを守
まも

るための活
かつ

動
どう

や観
かん

察
さつ

会
かい

などに、 

どれくらい参
さん

加
か

していますか？一
いち

番
ばん

近
ちか

いものを選
えら

んでください。 

【まとめ】 

「参
さん

加
か

したことはないが、チャンスがあれば参
さん

加
か

してみたい」が一
いち

番
ばん

多
おお

かったです。二番目
に ば ん め

は、「参
さん

加
か

したことはなく、これから先
さき

も参
さん

加
か

す

る予
よ

定
てい

はない」、三
さん

番
ばん

目
め

は、「１か月
げつ

に１回
かい

くらい」が多
おお

かったです。 

私
わたし

たちも参加
さ ん か

してみたいな！ 

げつ  かい           ねん  かい 

さんか          まえ  さん 
か 

げつ  かい 

しゅうかん かい 

さんか 

さんか 
参加
さ ん か

したことはなく、これから先
さき

も参加
さ ん か

する予定
よ て い

はない,20.5％ 
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42.4%

48.9%

67.1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

法律で逃がしてはいけないと決められている

「特定外来生物」がいることを知っている

外来種の中には、もともとその地域に住んでい

た生きものを食べたりして、すみかを うばって

しまう生きものもいることを知っている

外来種という言葉を知っている
がいらいしゅ ことば し

問
とい

４ 「外
がい

来
らい

種
しゅ

」について、あなたはどのくらい知
し

っていますか。 

当
あ

てはまるものをすべて選
えら

んでください。 

【まとめ】 

「外
がい

来
らい

種
しゅ

という言
こと

葉
ば

を知
し

っている」が一
いち

番
ばん

多
おお

かったです。 

二番目
に ば ん め

は、「外
がい

来
らい

種
しゅ

の中
なか

には、もともとその地
ち

域
いき

に住
す

んでいた生
い

きもの

を食
た

べたりして、すみかをうばってしまう生
い

きものもいることを知
し

っ

ている」、三
さん

番
ばん

目
め

は、「法
ほう

律
りつ

でにがしてはいけないと決
き

められている 

「特
とく

定
てい

外
がい

来
らい

生
せい

物
ぶつ

」がいることを知
し

っている」が多
おお

かったです。 

がいらいしゅ なか              ちいき  す 

い       た 

い              し 

ほうりつ  に               き 
とくていがいらいせいぶつ         し 

外来
がいらい

種
しゅ

という言葉
こ と ば

を知
し

っている 

外来
がいらい

種
しゅ

の中
なか

には、もともとその地域
ちいき

に住
す

んでいた生
い

きもの

を食
た

べたりして、すみかをうばってしまう生
い

きものもいる

ことを知
し

っている 

法律
ほうりつ

でにがしてはいけないと決
き

められている

「特定外
とくていがい

来生物
らいせいぶつ

」がいることを知
し

っている 
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もともとその地域に住んでいた生き

ものがへってしまうことを知ってい

るし、アメリカザリガニやアカミミ

ガメなどをにがすことは法律で禁止

されていることも知っている, 

33.2%

なんとなく知っている・聞いたこと

がある, 30.0%

知らない, 23.2%

もともとその地域に住んでいた生きも

のがへってしまうことを知っている, 

13.7%

し

し き

もともとその地域
ちいき

に住
す
んでいた生

い
き

ものがへってしまうことを知
し
ってい

る,13.7％ 

問
とい

５ ペットのカメやザリガニ、魚
さかな

など川
かわ

や公
こう

園
えん

の池
いけ

ににがすことに 

より、そこに住
す

んでいる生
い

きものを食
た

べたり、えさやすみかをうば 

ったりしてしまうことを知
し

っていますか。一
いち

番
ばん

近
ちか

いものを選
えら

んで 

ください。 

【まとめ】 

「もともとその地
ち

域
いき

に住
す

んでいた生
い

きものが減
へ

ってしまうことを知
し

っ

ているし、アメリカザリガニやアカミミガメなどをにがすことは法
ほう

律
りつ

で禁
きん

止
し

されていることも知
し

っている」が一
いち

番
ばん

多
おお

かったです。二番目
に ば ん め

は、「なんとなく知
し

っている・聞
き

いたことがある」、三
さん

番
ばん

目
め

は、「知
し

らな

い」が多
おお

かったです。 

 

し 
もともとその地域

ちいき
に住

す
んでいた

生
い
きものが減

へ

ってしまうことを

知
し
っているし、アメリカザリガ

ニやアカミミガメなどをにがす

ことは法 律
ほうりつ

で禁止
きんし

されている

ことも知
し
っている,33.2％ 

知
し
らない,23.2％ 

なんとなく知
し
っている・聞

き
いたことがあ

る,30.0％ 
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2.1%

33.4%

34.7%

43.4%

44.5%

47.1%

50.8%

58.7%

62.1%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0%

その他

ホームページでこども用のコンテンツを作る

スマートフォンなどのアプリで、生きものの情

報をつたえる

生きものにくわしいひとに話をしてもらうイベ

ントを開く

こども用の本を作って生きものの情報を広めて

いく

池の水をぬいて、外来種の魚をつかまえる「か

いぼり」などの体験

外来種の植物を ぬき取るなど、その地域の植

物を守るための体験

自然や野生の生きものをじっさいに観察する体

験

学校の授業でつたえる

問
とい

６ 東
とう

京
きょう

の大
たい

切
せつ

な生
い

きものを守
まも

るためには、絶
ぜつ

滅
めつ

危
き

惧
ぐ

種
しゅ

や外
がい

来
らい

種
しゅ

に 

ついてみんなに知
し

ってもらい、正
ただ

しく行
こう

動
どう

してもらうことが必
ひつ

要
よう

 

です。みんなに知
し

ってもらうためには、どうすればいいと思
おも

いま 

すか。当
あ

てはまるものをいくつでも選
えら

んでください。 

【まとめ】 

「学
がっ

校
こう

の授
じゅ

業
ぎょう

で伝
つた

える」が一
いち

番
ばん

多
おお

かったです。二番目
に ば ん め

は、「自
し

然
ぜん

や野
や

生
せい

の生
い

きものを実際
じっさい

に観
かん

察
さつ

する体
たい

験
けん

」、三
さん

番
ばん

目
め

は、「外来
がいらい

種
しゅ

の植
しょく

物
ぶつ

を ぬき

取
と

るなど、その地
ち

域
いき

の植
しょく

物
ぶつ

を守
まも

るための体
たい

験
けん

」が多
おお

かったです。 

がっこうじゅぎょう 

しぜん  やせい  い                           かんさつ  たい 

けん 

がいらいしゅ しょくぶつ   と         ちい

き しょくぶつ まも     たいけん 

いけ みず       がいらいしゅ さかな 

たいけん 

よう ほん つく   い      じょうほう ひろ 

い                  はなし 

ひら 

い      じょう 

ほう 

よう          つく 

た 

学校
がっこう

の授業
じゅぎょう

で伝
つた

える 

自然
し ぜ ん

や野生
や せ い

の生
い

きものを実際
じっさい

に観察
かんさつ

する体験
たいけん

 

外来
がいらい

種
しゅ

の植物
しょくぶつ

をぬき取
と

るなど、その地域
ち い き

の植物
しょくぶつ

を守
まも

るための体
たい

験
けん

 

池
いけ

の水
みず

をぬいて、外来
がいらい

種
しゅ

の魚
さかな

をつかまえる「かい

ぼり」などの体験
たいけん

 

子供
こども

用
よう

の本
ほん

を作
つく

って生
い

きものの情
じょう

報
ほう

を広
ひろ

めていく 

生
い

きものにくわしいひとに話
はなし

をしてもらうイベン

トを開
ひら

く 

スマートフォンなどのアプリで、生
い

きものの情
じょう

報
ほう

をつたえる 

ホームページで子供
こ ど も

用
よう

のコンテンツを作
つく

る 

その他
た
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⑤ ヤングケアラー 

「ヤングケアラー」とは、ふつうであれば大人
おとな

がやる家
か

族
ぞく

のお世
せ

話
わ

を

いつもやっている子供
こ ど も

のことをいいます。 

たとえば病
びょう

気
き

の家
か

族
ぞく

のお世
せ

話
わ

をいつもしていたり、大人
おとな

にかわって

毎
まい

日
にち

家
か

事
じ

をしているような子供
こ ど も

のことです。 

ヤングケアラーは、家
か

族
ぞく

のお世
せ

話
わ

をしなければいけないため、学
がっ

校
こう

に

行
い

く時
じ

間
かん

や友
とも

だちと遊
あそ

ぶ時
じ

間
かん

が少
すく

なくなってしまうことがあります。 

ヤングケアラーを助
たす

ける方
ほう

法
ほう

を考
かんが

えるため、みなさんの意
い

見
けん

を聞
き

か

せてください。 

 

【ヤングケアラーについて】 

https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/kodomo/kosoda

te/young-carer.html 
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知らない, 58.9%知っている, 24.2%

聞いたことはあるが、よく知らない,

16.8%

し

問
とい

１ 「ヤングケアラー」について、知
し

っていましたか。 

【まとめ】 

「知
し

らない」が一
いち

番
ばん

多
おお

かったです。二番目
に ば ん め

は、「知
し

っている」、三
さん

番
ばん

目
め

 

は、「聞
き

いたことはあるが、よく知
し

らない」が多
おお

かったです。 

き                   し 

し 
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学校の授業でつたえ

る, 41.6%

その他, 1.6%

問
とい

２ ヤングケアラーを助
たす

けるためには、まずヤングケアラーがどんな 

ものかをみんなに知
し

ってもらうことが大
たい

切
せつ

です。ヤングケアラー 

のことを、たくさんの人
ひと

たちに知
し

ってもらいたいです。 

どのような方
ほう

法
ほう

が一
いち

番
ばん

良
よ

いと思
おも

いますか。 

【まとめ】 

「学
がっ

校
こう

の授
じゅ

業
ぎょう

で伝
つた

える」が一
いち

番
ばん

多
おお

かったです。二番目
に ば ん め

は、「ヤングケア

ラーの人
ひと

たちから話
はなし

をきいて、それをもとにした動
どう

画
が

を作
つく

り、テレビや

ＳＮＳ
えすえぬえす

などで伝
つた

える」、三
さん

番
ばん

目
め

は、「ポスターなどたくさんの人
ひと

に知
し

らせ

るためのグッズを作
つく

ったり、配
くば

ったり、はりだす」が多
おお

かったです。 

 

東 京 都
とうきょうと

が作
つく

っている広報誌
こうほうし

にヤン

グケアラーのことを書
か
いた記事

き じ
をのせ

る,4.2％ 

ポスターなどたくさんの人
ひと

に知
し

 

らせるためのグッズを作
つく

ったり、 

配
くば

ったり、はりだす,16.1％ 

ヤングケアラーの人
ひと

たちから 話
はなし

を

きいて、それをもとにした動画
どうが

を作
つく

り、テレビやＳ Ｎ Ｓ
えすえぬえす

などで伝
つた

え

る,26.6％ 

その他
た

,1.6％ 

学 校
がっこう

の 授 業
じゅぎょう

で伝
つた

える,41.6％ 

たくさんの人
ひと

をあつめて、みん

なで話
はな

し合
あ

うイベントをおこな

う,10.0％ 
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いない, 87.6%

分からない, 6.3%

いる, 5.0%

問
とい

３ あなたがお世
せ

話
わ

をしている家
か

族
ぞく

はいますか。 

（ここでいう「お世
せ

話
わ

」とは、ふつうなら大人
おとな

がやっている、病
びょう

気
き

 

の家
か

族
ぞく

のお世
せ

話
わ

や、毎
まい

日
にち

の家
か

事
じ

などをいいます。） 

【まとめ】 

「いない」が一
いち

番
ばん

多
おお

かったです。二番目
に ば ん め

は、「分
わ

からない」、三
さん

番
ばん

目
め

は、

「いる」が多
おお

かったです。 

わ 
自分
じぶん

にはいないけど、友
とも

だちに

家族
かぞく

のお世話
せ わ

をしている人
ひと

がい

る,1.1％ 
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0.0%

5.3%

10.5%

15.8%

15.8%

31.6%

73.7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

その他

おにいちゃん（おねえちゃん）

おじいちゃん

おとうさん

おばあちゃん

おかあさん

おとうと（いもうと）

た

問
とい

４ （問３で「いる」と回
かい

答
とう

した方
かた

） 

だれのお世
せ

話
わ

をしているか教
おし

えてください。 

当
あ

てはまるものをいくつでも選
えら

んでください。 

【まとめ】 

「 弟
おとうと

（ 妹
いもうと

）」が一
いち

番
ばん

多
おお

かったです。二番目
に ば ん め

は、「お母
かあ

さん」、三
さん

番
ばん

目
め

は、「おばあちゃん」と「お父さん」が多
おお

かったです。 

弟
おとうと

（ 妹
いもうと

） 

お母
かあ

さん 

おばあちゃん 

お父
とう

さん 

おじいちゃん 

お兄
にい

ちゃん（お姉
ねえ

ちゃん） 

その他
た
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相談していない, 

73.7%

相談している, 26.3%

問
とい

５ （問
とい

３で「いる」と回
かい

答
とう

した方
かた

） 

お世
せ

話
わ

をしている家
か

族
ぞく

のことや、お世
せ

話
わ

でなやんでいることをだれ 

かに相
そう

談
だん

していますか。 

【まとめ】 

「相
そう

談
だん

していない」が一
いち

番
ばん

多
おお

かったです。 

そうだん 

そうだん 
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0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

40.0%

60.0%

80.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

保健室の先生

スクールソーシャルワーカーやスクールカウン

セラー

近所の人、住んでいる地域のしせつのひと（学

童クラブなど）

おいしゃさんやかんごしさん、ヤングケアラー

を手助けする会社の人

その他

学校の先生

友だち

家族（お世話をしている人とはべつの家族）
かぞく せわ ひと かぞく

問
とい

６－１ （問
とい

５で「相
そう

談
だん

している」と回
かい

答
とう

した方
かた

） 

だれに相
そう

談
だん

していますか。 

当
あ

てはまるものをいくつでも選
えら

んでください。 

【まとめ】 

「家
か

族
ぞく

（お世
せ

話
わ

をしている人
ひと

とは別
べつ

の家
か

族
ぞく

）」が一
いち

番
ばん

多
おお

かったです。 

二番目
に ば ん め

は、「友
とも

だち」、三
さん

番
ばん

目
め

は、「学
がっ

校
こう

の先
せん

生
せい

」が多
おお

かったです。 

とも 

がっこうせんせい 

た 

てだす    かいしゃ ひと 

きんじょ ひと  す             ちいき            がく 

どう 

ほけんしつ せんせい 

家族
か ぞ く

（お世話
お せ わ

をしている人
ひと

とは別
べつ

の家族
か ぞ く

） 

友
とも

だち 

学校
がっこう

の先生
せんせい

 

その他
た

 

お医者
い し ゃ

さんやかんごしさん、ヤングケアラーを

手助
て だ す

けする会社
かいしゃ

の人
ひと

 

近所
きんじょ

の人
ひと

、住
す

んでいる地域
ち い き

のしせつの人
ひと

（学童
がくどう

ク

ラブなど） 

スクールソーシャルワーカーやスクールカウンセラー 

保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい
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問
とい

６－２ （問
とい

５で「相
そう

談
だん

していない」と回
かい

答
とう

した方
かた

） 

相
そう

談
だん

していないのはなぜですか。 

【まとめ】 

「悩
なや

んでいないから」が一
いち

番
ばん

多
おお

かったです。二番目
に ば ん め

は、「相
そう

談
だん

しても解
かい

決
けつ

すると思
おも

えないから」と「相
そう

談
だん

できる人
ひと

や相
そう

談
だん

できる場
ば

所
しょ

があることを

知
し

らなかった」が多
おお

かったです。 

相談
そうだん

しても解決
かいけつ

すると思
おも

え

ないから, 7.1％ 

相談
そうだん

できる人
ひと

や相談
そうだん

できる場所
ば し ょ

があ

ることを知
し

らなかった, 7.1％ 

・相談
そうだん

できる人
ひと

がいないから, 0.0％ 

・いそがしくて相談
そうだん

する時間
じ か ん

がないから, 0.0％ 

悩
なや

んでいないから, 78.6％ 

その他
た

, 7.1％ 
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2.6%

33.2%

36.1%

36.3%

38.9%

44.7%

50.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

その他

生活にかかるお金のサポート

勉強を教えてくれたり、料理や洗濯など家のことを手

伝う

困っている家族のことを助けてくれるサービスを教え

てくれる

昔ヤングケアラーだったひとや今おなじようになやん

でいる人と相談したり、話したりできる場所をふやす

学校で、先生やスクールカウンセラー、スクールソー

シャルワーカーになやんでいることを相談できるきっ

かけをつくる

イベントをひらいたり、ポスターをはったりして、た

くさんの人にヤングケアラーのことをつたえていく
ひと

問
とい

７ ヤングケアラーを助
たす

ける方
ほう

法
ほう

として、たくさんやっていったほうが 

良
よ

いと思
おも

うものはなんですか。３つまで選
えら

んでください。 

【まとめ】 

「イベントをひらいたり、ポスターをはったりして、たくさんの人
ひと

にヤング

ケアラーのことを伝
つた

えていく」が一
いち

番
ばん

多
おお

かったです。二番目
に ば ん め

は、「学
がっ

校
こう

で、

先
せん

生
せい

やスクールカウンセラー、スクールソーシャルワーカーになやんでいる

ことを相
そう

談
だん

できるきっかけをつくる」が多
おお

かったです。三
さん

番
ばん

目
め

は、「 昔
むかし

ヤン

グケアラーだった人
ひと

や今
いま

おなじようになやんでいる人
ひと

と相
そう

談
だん

したり、話
はな

した

りできる場
ば

所
しょ

を増
ふ

やす」が多
おお

かったです。 

がっこう せんせい   

そうだん 

むかし                いま 
ひと そうだん        はな        ばしょ 

こま      かぞく     たす             おし 

べんきょうおし        りょうり せんた

く  いえ          て つだ 

せいかつ      かね 

た 

イベントをひらいたり、ポスターをはったりして、た

くさんの人
ひと

にヤングケアラーのことを伝
つた

えていく 

学校
がっこう

で、先生
せんせい

やスクールカウンセラー、スクールソーシャル

ワーカーになやんでいることを相談
そうだん

できるきっかけをつくる 

昔
むかし

ヤングケアラーだった人
ひと

や今
いま

おなじようになやんで

いる人
ひと

と相談
そうだん

したり、話
はな

したりできる場
ば

所
しょ

を増
ふ

やす 

困
こま

っている家
か

族
ぞく

のことを助
たす

けてくれるサービスを教
おし

えてくれる 

勉強
べんきょう

を教
おし

えてくれたり、料理
りょうり

や洗
せん

たくなど家
いえ

のこ

とを手伝
て つ だ

う 

生活
せいかつ

にかかるお金
かね

のサポート 

その他
た
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⑥ 「こどもスマイルムーブメント」 

東
とう

京
きょう

都
と

は、子供
こども

たちがいつも笑
え

顔
がお

でいられる社
しゃ

会
かい

を目指
め ざ

しています。 

子供
こども

も、子
こ

育
そだ

てをする人
ひと

も、これから生
う

まれてくる赤
あか

ちゃんも、みんなが大
たい

切
せつ

にされる社
しゃ

会
かい

です。 

こうした社
しゃ

会
かい

をつくるためには、たくさんの人
ひと

たちに「子供
こども

を大
たい

切
せつ

にしよう」という気
き

持
も

ち

をもってもらうことが必
ひつ

要
よう

です。 

そこで東
とう

京
きょう

都
と

は、学
がっ

校
こう

や会
かい

社
しゃ

、区
く

市
し

町
ちょう

村
そん

などに仲
なか

間
ま

になってもらい、「こどもスマイ

ルムーブメント」というプロジェクトを始
はじ

めました。 

「こどもスマイルムーブメント」では、学
がっ

校
こう

、会
かい

社
しゃ

、区
く

市
し

町
ちょう

村
そん

、東
とう

京
きょう

都
と

がそれぞれの

得
とく

意
い

なところをいかして、子供
こども

や子
こ

育
そだ

てをする人
ひと

の役
やく

に立
た

つことをしようとしています。 

例
たと

えば、子供
こども

が楽
たの

しめることをやってみたり、子
こ

育
そだ

てをする人
ひと

が 働
はたら

きやすいようにした

り、子供
こども

にやさしいまちをつくったりすることです。 

いっしょにちからを合
あ

わせる仲
なか

間
ま

が増
ふ

えていくと、社
しゃ

会
かい

を変
か

えていく ちからも大
おお

きくなり

ます。 

この「こどもスマイルムーブメント」をもっとたくさんの人
ひと

に知
し

ってもらい、仲
なか

間
ま

がちからを

あわせてがんばれるよう、目
め

じるしとなるマークをみなさんに決
き

めてもらいたいと思
おも

います。 



39 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3

45.8%

2

41.8%

1

12.4%

問
とい

１ 「こどもスマイルムーブメント」を広
ひろ

めていくためのロゴマークと 

して、一
いち

番
ばん

ぴったりだと思
おも

うものはどれですか？ 

３つの中
なか

から１つ選
えら

んでください。 

【まとめ】 

「３」が一
いち

番
ばん

多
おお

かったです。二番目
に ば ん め

は、「２」、三
さん

番
ばん

目
め

は、「１」が多
おお

かった

です。 
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こどもスマイルムーブメントのロゴマーク決定
けってい

！ 

主
しゅ

役
やく

のシンボルであるマントをつけた 

子供
こ ど も

が未
み

来
らい

へとびたっていくすがたを

表
ひょう

現
げん

しているんだ！ 

みんなの意見
い け ん

をもとに 
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（１）「遊
あそ

び」の環
かん

境
きょう

づくりに関
かん

するご意
い

見
けん

       ８件
けん

 

（２） 都
と

立
りつ

公
こう

園
えん

に関
かん

するご意
い

見
けん

              17件
けん

 

（３） 海
うみ

の森
もり

公
こう

園
えん

子供
こ ど も

レンジャーに関
かん

するご意
い

見
けん

     19件
けん

 

（４） 東
とう

京
きょう

の生
い

きものに関
かん

するご意
い

見
けん

           20件
けん

 

（５） ヤングケアラーに関
かん

するご意
い

見
けん

           10件
けん

 

（６） こどもスマイルムーブメントに関
かん

するご意
い

見
けん

      ４件
けん

 

（７） 複
ふく

数
すう

テーマに関
かん

するご意
い

見
けん

             47件
けん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今
こん

回
かい

のアンケートテーマについて、他
ほか

にもご意
い

見
けん

があるときは、自
じ

由
ゆう

に書
か

いてください。（３００文字
もじ

以
い

内
ない

） 
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（１）「遊
あそ

び」の 環境
かんきょう

づくりに関
かん

する主
おも

なご意見
いけん

 

  〇 公
こう

園
えん

がもっと遊
あそ

びやすくなると良
よ

いと思
おも

う。近
きん

所
じょ

は、大
おお

きな声
こえ

を出
だ

したり、ボ 

  ール遊
あそ

びをしたりすることが禁
きん

止
し

されている公
こう

園
えん

ばかりなので、思
おも

い切
き

り歌
うた

ったり

おしゃべりしたりできるようにしてもらいたい。 

また、ゴミ拾
ひろ

いを呼
よ

びかけてみんなで集
あつ

まる会
かい

をつくって、公
こう

園
えん

をきれいにする。

掲
けい

示
じ

板
ばん

に写
しゃ

真
しん

を貼
は

って知
し

らせたら、ポイ捨
す

てもすくなくなるんじゃないかと思
おも

う。 

（女
じょ

性
せい

 小
しょう

学
がっ

校
こう

低
てい

学
がく

年
ねん

 江
え

戸
ど

川
がわ

区
く

） 

〇 プレーパークといった、子
こ

供
ども

の遊
あそ

び場
ば

は、少
すく

なく、手
て

軽
がる

に行
い

ける 所
ところ

が無
な

いので

もっと増
ふ

やして欲
ほ

しいと思
おも

います。また、それぞれのプレーパークには、色々
いろいろ

な特
とく

色
しょく

があるので、その特
とく

色
しょく

を大
おお

きくしていって欲
ほ

しいです。 

（男
だん

性
せい

 小
しょう

学
がっ

校
こう

高
こう

学
がく

年
ねん

 調
ちょう

布
ふ

市
し

） 

 (２) 都
と

立
りつ

公
こう

園
えん

に関
かん

する主
おも

なご意
い

見
けん

  

〇 自
じ

分
ぶん

の家
いえ

の近
ちか

くには大
おお

きな都
と

立
りつ

公
こう

園
えん

があります。こんな公
こう

園
えん

が理
り

想
そう

です。 

真
ま

ん中
なか

に木
き

があり、その回
まわ

りに噴
ふん

水
すい

があり、そこで夏
なつ

は水
みず

遊
あそ

びができる。冬
ふゆ

はスケ 

ート 場
じょう

になる。季
き

節
せつ

にあった遊
あそ

びができるともっと遊
あそ

びが広
ひろ

がると思
おも

う。原
はら

っぱ 

だけよりも楽
たの

しめる。また、公
こう

園
えん

に荷
に

物
もつ

を持
も

っていくのが大
たい

変
へん

なので、レンタルが 

あるといい。例
たと

えば、ピクニック用
よう

にレジャーシート、夏
なつ

は水
みず

鉄
てっ

砲
ぽう

、通
つう

年
ねん

はボール 

やフリスビー、縄
なわ

跳
と

びなど。（男
だん

性
せい

 小
しょう

学
がっ

校
こう

高
こう

学
がく

年
ねん

 小
こ

金
がね

井
い

市
し

） 
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〇 人
ひと

と動
どう

物
ぶつ

が一
いっ

緒
しょ

に暮
く

らしていけるような都
と

立
りつ

公
こう

園
えん

にしてほしい。動
どう

物
ぶつ

に詳
くわ

しい 

人
ひと

に 話
はなし

を聞
き

いて、動
どう

物
ぶつ

のすみかを作
つく

る。環
かん

境
きょう

をよくするために水
すい

素
そ

エネルギーを 

もっと使
つか

う。（男
だん

性
せい

 小
しょう

学
がっ

校
こう

低
てい

学
がく

年
ねん

 江
え

戸
ど

川
がわ

区
く

） 

(３) 海
うみ

の森
もり

公
こう

園
えん

子供
こども

レンジャーに関
かん

する主
おも

なご意
い

見
けん

 

〇 こどもレンジャーをやってみたいです。 

しぜんやみどりをもっとふやし、いきものをあつめてかんさつしたい。 

（女
じょ

性
せい

 小
しょう

学
がっ

校
こう

低
てい

学
がく

年
ねん

 世田谷
せたがや

区
く

） 

〇 海
うみ

の森
もり

公
こう

園
えん

子
こ

どもレンジャーを、１回
かい

はたいけんしてみたいなと思
おも

いました。 

どうしてかというと、わたしは、虫
むし

があまり好
す

きではないのですが、しぜんはたい 

せつなので、１回
かい

でも、しぜんをまもるかつどうをしてみたいなと思
おも

ったからです。

（女
じょ

性
せい

 小
しょう

学
がっ

校
こう

低
てい

学
がく

年
ねん

 江
こう

東
とう

区
く

） 

〇 お台
だい

場
ば

に海
うみ

の森
もり

公
こう

園
えん

ができるのは知
し

らなかったのでもっと知
し

りたいと思
おも

いまし 

た。子
こ

供
ども

が案
あん

内
ない

係
がかり

をやったり、活
かつ

動
どう

に参
さん

加
か

できることはとてもきょうみがありま 

す。実
じっ

際
さい

にやってみたらわかることがたくさんあると思
おも

うからです。そのような 

活
かつ

動
どう

に参
さん

加
か

したいなと思
おも

いました。（女
じょ

性
せい

 小
しょう

学
がっ

校
こう

高
こう

学
がく

年
ねん

 中
ちゅう

央
おう

区
く

） 

 (４) 東
とう

京
きょう

の生
い

きものに関
かん

する主
おも

なご意見
い け ん

 

○ わたしのばあばは、うなぎがだいすきですが、いまはたべません。うなぎがぜ 

つめつきぐしゅだから、たくさんふえてぜつめつきぐしゅじゃなくなるまでたべ 
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ないといっています。わたしはばあばがだいすきなうなぎがまたたべられたらいい 

とおもいます。うなぎがたくさんふえるかわになってほしいです。そのためにいき 

ものがすみやすいきれいなかわにしたいです。 

（女
じょ

性
せい

 小
しょう

学
がっ

校
こう

低
てい

学
がく

年
ねん

 国
くに

立
たち

市
し

） 

○ 東
とう

京
きょう

の絶
ぜつ

滅
めつ

危
き

惧
ぐ

種
しゅ

のことを知
し

ることができる絶
ぜつ

滅
めつ

危
き

惧
ぐ

種
しゅ

保
ほ

護
ご

施
し

設
せつ

を作
つく

り 

（今
いま

もうあるのなら増
ふ

やす）、そこに自
じ

由
ゆう

に入
はい

ることが出
で

来
き

るようにする。また、 

私
わたし

自
じ

身
しん

もあまり説
せつ

明
めい

書
が

きなどは読
よ

むのを 諦
あきら

めてしまうので、 私
わたし

のような人
ひと

も 

楽
たの

しく学
まな

べるようにふれあえる動
どう

物
ぶつ

などはふれあえるようにする。 

（女
じょ

性
せい

 小
しょう

学
がっ

校
こう

高
こう

学
がく

年
ねん

 文
ぶん

京
きょう

区
く

） 

 (５) ヤングケアラーに関
かん

する主
おも

なご意
い

見
けん

 

〇 お母
かあ

さんがヤングケアラーだったそうです。家
いえ

のことをやるのは当
あ

たり前
まえ

だと思
おも

っ 

ていて、相
そう

談
だん

しようと思
おも

わなかったそうです。子
こ

どもがやらなきゃいけないのはおか 

しいこと、相
そう

談
だん

できて助
たす

けてもらえることをまずは知
し

ることが大
だい

事
じ

だと思
おも

います。

（女
じょ

性
せい

 小
しょう

学
がっ

校
こう

低
てい

学
がく

年
ねん

 世田谷
せたがや

区
く

） 

〇 ヤングケアラーの人
ひと

達
たち

にお手伝
てつだ

いや支
ささ

えてあげられる 所
ところ

を身
み

近
ぢか

な 所
ところ

に作
つく

ってあ 

げた方
ほう

がいいと思
おも

います。 

『例
れい

 保
ほ

育
いく

園
えん

やスーパーマーケットなどに相
そう

談
だん

出
で

来
き

るスペースを作
つく

ってあげるなど』 
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そもそも親
おや

がそんなに困
こま

るのなら親
おや

の相
そう

談
だん

所
じょ

なども作
つく

れば良
よ

いと思
おも

います。子
こ

供
ども

も親
おや

ものんびり居
い

心地
ごこち

良
よ

く出
で

来
き

る場
ば

所
しょ

を作
つく

り安
あん

心
しん

させてあげられるところを作
つく

ってあげた

いです。（女
じょ

性
せい

 小
しょう

学
がっ

校
こう

高
こう

学
がく

年
ねん

 大
おお

田
た

区
く

） 

(６) こどもスマイルムーブメントに関
かん

する主
おも

なご意
い

見
けん

 

〇子
こ

どもスマイルムーブメントで、授
じゅ

業
ぎょう

などで、スマイルムーブメントの 話
はなし

をし 

て、その学
がっ

校
こう

の最
さい

高
こう

学
がく

年
ねん

が、どんどん下
した

の学
がく

年
ねん

に伝
つた

えていく、ということを 私
わたし

は 

意
い

見
けん

として、思
おも

いつきました！子
こ

どもの 共
きょう

感
かん

や、理
り

解
かい

が必
ひつ

要
よう

だと思
おも

います！ 

 （女
じょ

性
せい

 小
しょう

学
がっ

校
こう

高
こう

学
がく

年
ねん

 足立
あだち

区
く

） 

〇スマイルムーブメントのロゴは、できるだけシンプルで分
わ

かりやすいものか良
よ

いと 

思
おも

う。そのほうが、みんなに定
てい

着
ちゃく

しやすいと思
おも

う。シンプルなロゴにスマイルの顔
かお

を 

つけるといいと思
おも

う。（男
だん

性
せい

 小
しょう

学
がっ

校
こう

高
こう

学
がく

年
ねん

 町
まち

田
だ

市
し

） 

〇こどもスマイルムーブメントのポスターをこどもが作
つく

ったら良
よ

いと思
おも

った。 

（女
じょ

性
せい

 小
しょう

学
がっ

校
こう

低
てい

学
がく

年
ねん

 練
ねり

馬
ま

区
く

） 
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